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Witteman heeft iets gelezen

Sylvia Witternan

Taarten

ezenover de vakanties
Lvan andere mensenis

heerlijk, vooral als daar
van alles misgaat. Wat datbe-
treft kan ik van harte Tripadvi-
sor aanbevelen. Ga naar Trip-
advisor.nl (voor maximaal
amusementis de Nederlandse
versie essentieel ), val een we-
reldstad in{Parijs, New York,
Constantinopel}klik op ‘ho-
tels zoeken’ en bekijk vervol-
gens de iaagst beoordeelde
slaapgelegenheden.

Onder kopjes als ‘Verschrik-
kelijk?’ ‘Horrorfilm' of een
ontsteld "Waarom??7? veriel-
len getormenteerde reizigers
over hun kwalijksté hotelerva-
ringen. In het Nederlands.
Niet dat al die toeristen Neder-
landers zijn, nataurlijk, maar
ten behoeve van Nederlandse
lezers heeft Tripadvisor die
klachten van diverse wereld-
burgers laten vertalen. Door
eenmachine. Dat geeftraad-
selachtige, podtische teksten.

‘Opzoek naar een twijfel-
achtige ontstaan tijdens een
mait uiten leken donker ver-
baasd over ons te zien.', begint
zo'nstukje bijvoorbeeld. Kijk,
helemaal helder is het geval
nog niet, maar de sfeeris gete-
kend, metdat ‘twijfelachtig’
en‘donker’.

‘Erwarenvies en sokken on-
der de verwarming het toilet
doorspoelde niet gebruikr
aangezien het de vorige. Er
was een gat in een gigantische
armoire (hoewel we dat
rnaalte grapjes me voorne-
men om een gat), naar het van
een broodje van willekeurige
tape, op de bovenkant (in het
geval, denk k).

Hier wordt al meer duide-
lijk over de conditie van de ka-
mer, maar die grapjes over dat
voormnemen ‘om een gat’ blij-
ven raadselachtig, om over
dat *broodje van willekeurige
tape’ nog te zwijgen. ‘Hetlijkt
wel alsof we viel op dezelfde
klontje als sommige andere
reviewers.' Dezelfde klontje?
Bah, dat klinkt vies. Maarer
zijn ook pluspunten. *We had-
den live draden parel aan van
de gaten inde murenvan

tandpasta.’ Live draden parelt

Muren van tandpasta! Hou
me tegenl

‘Tk heorde de man slapen
naast dedeur zoals hijwasin
mijn kamer.'Ja, datisbehoor-
lijk onaangenaarn, maai: 'De
tvwas een cude waterput arte-
factdatsignaal schokkend
was". Nouweet ik niet hoe u te-
genover zulke dingen staat,
maar ik heb honderd keer lie-
ver een ‘'oude waterput arte-
fact’' op mijn hotelkamer, hoe
schokkend het signaal ook,
dan een doodgewone TV, 'Het
beddengoed was vies, ik sliep
op de top dan gewapend te
vermijden gebeten wordt’. Ge-
wapend! En wie of watlager
indatbed te wachten om toe
tebijten?

Hetwordt nog spannender:
‘Op ongeveer 6 uurwas il ge-
weldt door het lawaai van iets
renden rond op het dak. Ver-
volgens werden verschillende
dingen op en neer in hetdak
nietwaardoor mij om te sla-
penverder. Wat zouden dat
zijn? Inbrekers? Een sprinlha-
nenplaag van bijbelse propor-

© ties?

‘De gedeelde toiletwerkte
nieten ze niet gelukt om het
te repareren dus moest iken
vind ik restaurant waar ik kon
taarten.' Logisch,alsde wc
nietwertkt, zou ik 66k een res-
taurant zoeken waar iickon
taarten. Zeker cok gezien het
ontbijtin het hotel:‘Het was
onhetrouwbare aardappelen,
een lichte rode gesneden vlees
ding gemengd metmayo, was
crémekleurig of yoghurten
de gefe kaasonderscheidend
zeer. BLIJF WEG! Als niet voor
uw gezondheid dan uw men-
tale gezondheid waardeert!’

Datzal ik doen. Wél jammer
van die ‘oude waterputarte-
fact’, die‘live draden parel’ en
diemuren van tandpasta. Ik
zol ze graag eens zien. Daar
heb ik wel een: paar onbe-
trouwbare aardappelen voor
aver, en desnoods kan ik ook
besteen leeertje taarten in een
restaugant,

switterman@volkskrant.nl
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F aadcellen doen hetbeter alsze herwat
kouder hebben dus worden jongetjes
met een niet-ingedaalde teelbal geope-
reerd. Verstandsldezen duwen het gebit
naar voren, dus moeten ze preventief

Ml worden weggehaald. Als pus geen kant
op kan, veroorzaakt het pijn, dus moet bij kinderen
met een oorontsteking het trommelvlies worden
doorgeprike. En met twee eileiders is de kans op
zwangerschap groter, dus moet bij een
buitenbaarmoedérlijke zwangerschap {waarbij de
eicelin een eileider blijft steken}de chirrg de ge-
troffen eileider sparen.

Het klinkt allemzal volstrekt legisch. Maar het
Kloptniet. Bij 80 procentvan de jongens daaltde teel-
baloplatere leeftijd spontaan inen zij zijn nietmin-
der yruchtbaar dan de groep die is geopereerd. De
meesteverstandskiezenleveren helemaal geen pro-
blemen op en kunnen rustig blijven zitten. Kinderen
meteen middenoorontsteking zijn net zo gebaatbij
piinstillers. En als bij eens buitenbaarmoedertlijke
zwangerschap de eileider toch wordt weggehaald,
maakt dat niet uitvoor de kans op een nieuwe zwan-
gerschap. De overgebleven eileider neemt de taak
moeiteloos over.

Grote verschillen
Aantal operaties per
100.000 inwoners, naar
woenplaats patignt, 2009
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Een patiéntdie bij de dokter komt,
gaatervan uit dat de dokter weet wat
hetbeste is.Maardat blijktlangnietal-
tijd het geval, Het medische vakblad

lem Mol Dathgtekent niet, benaclmkt
hlj dat artsefidiis behandelmgen ge-
ven waarvan ze zelker weten dat die
niet werken, Of, in.
kmno-arts Peter Paul var 1
isniet zo dat wij maarwat aanromme-
Ien."Maar mistig is het wel,: zegtGert
Westert,. hoogleraarlmahtentvan zorg
aan het Nijmeegse Radboudumg.
Daarkomtvexanderglgm InAme-

rika zijfi medisch spetidlisten met
hun wetenschappelijke verenigin-
genhegonnen talva ndelmgen
aan een kritische toetste ondem:er«
pen. Choosmgwnsei_!y heet hun samén-
werking en Jangzamerhand verschij-
neri er steeds meer overzichten van
behandelingen die beter kunnen
worden vermeden Australig, Groot-
Brittannié, Spanje en Carlada kennen
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vergelijkbare initiatieven.

Nu willen ook Nederlandse specia-
listen de effectiviteitvan behandelin-
gen onderzoeken. Structureel. Want
medische inzichten zijn de afgelopen
jaren hier en daar heus aangepast en
over teelballen, amandelen, ooront-
stekingen en byitenbaarmoederljjke

zwangerschappen Is weliswaar doar-

slaggevend bewijs vergaard, erblijven
nog duizenden behandelingen over.
Metaf en toe een onderzoelcis de ge-
neeskunde niet gediend, zegtMol. Er
is.een actieplan nodig.

Zeven wecanschappeh]ke beroepsA

Het Kklinkt onthutsend
dat artsen van zoveel
behandelmgen het -
fijne nlet wetert

verenigingen hebhen daarom gein-
ventariseerd waar op hun terrein de
ennishiaten’ zitfen, en eeh top-5 op-

-gesteld. Van die 35 behandelingen

moet de komende jaren, onder de
hoede van het kennisinstituut van de
ordevan medisch specialisten, de be-
wijsvoering worden ondeczocht.
_Bij-de kno-artsen staat de chroni-
sche neus- en bijhalte-ontsteking op
de eerste plaats:is hetbeter om te ope-
reren of om medicijnen te geven? Or-
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thopedenwillen onderzoekenwatde
beste strategie is bij een gescheurde
achillespees. in de neurologen willen
ondermeer beldjken wellee aanpalc bij
het carpaaltunnelsyndroom (een be-
imeldepolszenuw) hetmeest effectief
is:een injecti€ af egn dperatie?

Het Kinktverba ingwekkend, bijna
onthutsend, dat artsen van. zgveel be-
i niet weten: De
zieleenhuizen

arfl_bme eerzuch;gn'b_edn]fsecnnp-
mie speleneenrol’.

: D(;Icti:;s hebbenlang gehandeld uic

traditie en dedendedingenomdatze

tenunvoldoende i
en datresultaatblj- |
gorie patiénten -nist “yoor allemaal
hoeftte gelden, Toen pas kwam het ge-
randomiseerde onderzoek in zwang,
waarbij patiénten in twee groepen
wardenverdeeld en heteffectvan een

behandeling wordt bestudeerd. Levi:

‘Nu zijn we bezig met een waanzin-
nige inhaalslag, ervaltzovreselijkveel
te onderzoeken, En.dan is één studie
natuurlifk niet avertuigend genoceg
als bewijs, dus die moetworden her-
haald en dan mbeten de resultaten
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gndverstand,in- .

ze', vorigemaandin eEn rappoit;‘Oak -

ook nog in een richtlijn komen. Dat
kostallemdal tjd."

Datvoorde Ielfpvan al[e behande-
]mgen_gegn geTaIl orm_see:d bewijs
bestaat, klinkttr i
tisch, zegtkno-artsMam Benthem Het
is overdmdeh]k dat 111] ‘patigniten met

regio Ro_tterdam. Dat bl-l[kt ﬁlt :
_-het landelike overzicht dat

tie NPCF maakte voorderma- |
tionaie zorgatlas Wastert ver-
igtie zal afA

erzoek ean lijst
opgesteld met aanbevelingen.
De meesterugpatiénten blij-
ken binnep achttien weken vrij
van Klachten. Afwachten blifkt
in w_ael gevallen een verstan-
dige keuze. ...
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» middencorontsteking niet beter isdanpijnstil-
ling, is die ingreep nagenoeg verdwenen, aldus Van
Benthem.

Teus vanBarneveld, directeur van het kennisinsti-
tuut van de medisch specialisten, verwacht dat het
initiatiefvan de zeven wetenschappelijke verenigin-
gen door andere specialisten wordt gevolgd. Dat
maald de zorg niet alleen een stuk beter maar ook
goedkoper, voorspelt hij. Voor de patiént maakt het
nunogal uitin welkziekenhuis hij na zijn desastreus
verlopen voetbalwedstrijd belandt: op de ene plek
besluit de arts om zijn gescheurde achillespees te
opereren, terwijlin hét ziekenhuis verderop atleen
een spalkof tape wordtaanbevolen. Praktijkvariatie
heer dat: regionale verschillen in behandeling die
niet teverklaren zijn door afwijkingen in gezond-
heid of leeftijd van de bevolking. Het is een duidelijk
signaal dat de bewijsvoering dun s, zegt hoogleraar
Westert. .

Westert js druk bezig om die variatie in beeld te
brengen:hijwil tientallen medische behandelingen
samenbrengen in een zorgatias. De kaart van Neder-
land voor een rughernia,spataderen of klachten aan
de galblaas; de hoogleraarhoopt op die manier art-
sen aan het denken te zetten.

Evalueren klinktnieterg spannend, innoveren
isveel leuker, denktrhoogleraar Mol {voocrheen AMC,
nuuniversiteitvan Adelaide). Maar evaluatie-onder-
zoek, weet hij uit ervaring, levert op termijn wel
enorme hesparingen op, omdat dure operaties en
scans achterwege kunnen blijven. Nu de zorgkosten
blijven stjgen en dit jaar boven de 90 miljard euro
uitkomen, is dateen heel slirn alternatief, zegt hij.

Gynaecoloog Mol begon tien jaar geleden behan-
delingen in zijn eigen valigebied te toetsen, een ini-
tiatief dat zo succesvolbleek dat hetnulandelijlcals
voorbeeld dient voor andere specialisten. Mol
slaagde eTin om een consortium op e zetten waarin
zeventig ziekenhuizen samenwerken. Zo achter-
haalde hij bijvoorbeeld datweeénremrners geen ge-
zondere baby'sopleverenen dateensimpel en goed-
koop pessarium dat om de baarmoedermond wordt
aangebracht hetaantal vroeggeboortes vermindert.

Onlangs zette hij de kosten en de baten van acht
doelmatigheidsstudies op een tijtje en wat blijkt?
Elke euro betaalt zich minstens drie keer terug. De
studies kostten bij elkaar eenmalig 3 miljoen euro,
de besparing is jaarlijks 9,6 miljoen. ‘Een pessarium
kost een paar iientjes, terwijl de medische kosten
van een tevioeg geboren kind extreem hoog zijn. Al-
les bij elkaarlam je landelijk miljoenen bezuinigen,'
Neuroloog Thies van Asseldonk vertelt dat het car-
paal tunnelsyndroom alleen al aan werkverzuim
jaarlijks ruim 26 miljoen euro kost. Als onderzoek
duidelijk kan maken welke behandeling voor indi-
viduele patigénten het beste is, kan dat op termijn
mogelijk veel geld opleveren, bedoelt hij.

De medisch specialisten verwachten niet dater
opeens een heleboel behandelingen worden afge-
schait: Bij kinderen met ademhalingsproblemen bij-
voorbeeld is het beter deamandelen wél te knippen.

IVE

Sinds de geboorte van de
eerste ivi-baby in1978
heeft de vruchthaar-
heidsbehandeling een
spectaculaire opmars ge-
maakt. Ivf was ooit be-
doeld voor vrouwen met
afgesloten eilelders en
bij die groep is de behan-
deling effectief. Maar de
indicatie’is uitgebreid
naar andere, vaak onhe-
grepen vruchtbaarhekds-
problemen. Nudoen Ne-
derlandse artsen Jaarlijks
16 duiizend ivf-behande-
lingen (kosten: 48 mil-
‘joen eurc). Het is zeer de
vraag of de resultaten
daarvan altljd beter zijn
dan gewoon zelf probe-
ren. OnderzoeKers van
het AMC schreven vorige
maand In het British Me-
dical Journal dat de be-
handeling nu echt eens
ter discussie moet wor-
den gesteld. Ivfis vol-
gers iren een ‘“winstge-
vende industrie’ gewor-
den.

Het gaat er vaak om dat duidelijker
wordtwelke behandeling vooreenin-
dividuele patiént geschiktis, zegtVan
Asseldonk. Patiénten met het carpaal
tunnelsyndreom lijken vaalk meer ge-
baat bij een operatie, maar een injectie
is een snellere en goedkopere oplos-
sing. Voor wie is wat het beste? Dat is
de vraag die hij met zijn collega’s wii
beantwoorden. Mogelijk kan onder-

zoek naar de mate van beklemming

van de polszenuw die keuze verbete-
ren.Marcel Levi zegt:'Je houdt patién-
ten die niet helernaal in een richtlijn
passen. Dan moetje het in je spreekka-
mer hebben van je timmermansoog.
Maardat geeftniet, daarom is genees-
kunde zo'nleukvak’

Hoogleraar Mol voorziet nog wel
een praktische hobbel: als onderzoelk
uitwijst datartsen anders of zelfs hele-
maal niet meer moeten behandelen,
dan dient-die omslag nog wel te wor-
den gemaakt. Datduurtvaak een paar
jaar.'Alsjedingenalje heleleven doet,
is het lastig om van koers'te verande-
ren.' Vorige maand publiceerde het
Nederlands Tijdschriftvoor Geneeskunde
een onderzoek naar de behandeling
van patiénten die zich, bijvoorbeeld
naeenval, metlicht hersenletsel op de
eerste hulp melden. De verwachting
was dat door de nieuwe richtlijn het
aantal C1-scans zou afnemen. In wer-
kelijknrid verdubbelde dat. Toch werd
niet meer hersenletsel ontdekt.

Teusvan Barneveld van het kennis-
instituut verwacht een cultuuremslag
als straks, netalsbijde gynaecclogen,
heel veel artsen in heel veel ziekenhui-
zen aan de onderzoeken meedoen.
‘Dan zien specialisten zelf bij huri pa-
tignten wat het effectis.’

Erverandert iets in de zorg, merkt
hoogleraar Westert: ‘De mist trekt
flangzaam op.” En dat is hard nodig,
vindt Mol. ‘Artsen geven publiek geld
uitaanbehandelingen waarvandeef
fectiviteit niet vasgsraat. Dat kan zo
nietdoorgaan.’

Geweldig dat medisch specialisien
hun eigen handelen doorlichten, zegt
oud-minister van Vollksgezondheid Ab
Klink, maar mogen de patiénten on-
dertussen misschien weten waar ze
aan toe 2ijn?Klink,lidvan deraad van
bestuur van zotgverzekeraar VGZ, is
groot voorstander van evaluatie-on-
derzoek, maar vindt dat artsen wel
duidelijk moeten zijn over hun onze-
kerheden. ‘Als niet vaststaat dat bijeen
kankerpatiént de verwijderingvande

prostaat nodig is en er veel nadelen
aan de ingreep kleven, moet dat wél
worden verteld.' Hij beschrijft een pro-
ject in het ziekenhuis van Gorkum
waar de specialisten, van kinderarts
tot geriater, de voor- en nadelen van
behandelingen delen met de patién-
ten.‘Als artsen patiénten duidelijk ma-
lken dat ze niet goed weten wat hat ef-
fectisvan een ingreep, haaktsoms wel
20 tot30 procent af! :
Omde mistte laten opireklken, isde
patiént essentieel, zegt gynaecoloog
Mol, die met i‘ﬁn vakgenoten al tien-
ingen onder deloep
ertelthij, hebben gy-
duizend keeraan een
spreekkamer die ene,
lastige, vraag gesteld: 'We weften niet
wat hetbeste iSyporu, maarwiltuons
helpen datuit fe zoeken?' ®
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WIE BETAALT DAT?

Artsen vermoeden dat ze pa-
tiénten met een blindedarmont-
steking lang niet altijd hoeven te
opereran maar dat het toedie-
nen van antibiotica vaak af-
doende is. Voor de studie die
daarvoor hé;'t bewijs moest leve-
ren, was alléén geen geld, zegt
internist en ziekenhuisbestuur-
der Marcel Levi (AMC), Artsen
die een behandeling willen eva-
lueren, moeten subsidie aanvra-
gen hij ZonMw, Met het be-
perkte budget van die organisa-
tie kan een op de tieninge-
diende projecten worden be-
taald, Dat kot in de hele
geneeskunde neer op zo'n twin-
tig onderzoeken per jaar, zegi
hoogleraar Ben Willem Mol:
Veel te weinig.! Daarom pleften
de medisch specialisten voor
een kwaliteitsfonds, dat moet
worden gevuld door de zorgver-
zekeraars. Mol: ‘Wij zorgen met
onze evaluaties voor enorme be-
sparingen, maar van dat voor-
deel zien we niets terug. Een
deel van de besparingen moet
worden ingezet voor nieuw eva-
luatie-onderzcek. De grote
zorgverzekeraars CZ, Achmea
en VGZ laten weten zeor geinte-
resseerd te zifn in het initiatief
van de specialisten.




